C MEND AUTUNNO- INVERNO -~ - .
SR o ‘Comune di Geresole d’Alba '
' Anno scolastico 2023/2024.

LUNEDI - . [ 5 MARTEDI . . - | - MERGOLEDN oo - GIOVED) . - | - VENERDI.
: . S, — * CON
PASTA AL POMODORO PASTA ALL'OLIO EVO - RISO ALLA ZUCCA* " - PASTA AL FESTO PASSATO B e poURE" GO
"g ] roieerreoivimELLONE | - MILANESE DIPOLLO AL  PRIMOSALE © |  pLATESSA*GRATINATA " FRITTATA AL FORND -
E PISELLI* IN UMIDO FAGIOLINI* ALL'QLIO EVO TRIS DI VERDURE' (PATATE,
02 : T

PASTA ALL'OLIQ EVD PASTA AL FOMODORO i MINESTRA* CON RISO” FAST AL RAGU' DI VERDURE*|

PLATESSA* GRATINATA
CAROTE* ALL'OLIO EVO
FRITTAEREGCARIBTA

" | PASTA CON SUGO AL TONNO
2 MOZZARELLA FETTO DI POLLO PANATO | _BOCCONGINIDI TAGCHING TORTING DI VERUDRE™
£ | CAVOLFIORE GRATIN PISELLI* ALL'OLIO EVO FAGIOLINI * ALL'OLIO EVO
s : ' '

* t]
RISOALFOMODORC |~  PASTAALPESTO PASS“TOCD;(‘)"S_’;[‘;?RA. CON | PASTA A"B'E“\ﬁg 0 CARNE 'PASTA ALL'OLIO EVO
BOCCONGINI Dl FOLLOAL ' - TAGGHINO DORATO AL- FORMAGGIO SPALMABILE | - — ‘
< LIMONE FRITI'ATAAL .FDRMAGGIE_J EORND X (TIPO QUICK) PLATESSA |!WPANI_\TA

FINOCCHI* GRATINATI

TRIS.DI VERDURE* (PATATE,-'

CAROTE, PISELLI
T
o ] TATTAALRASN DICARNE PIZZA MARGHERITA - RISO AL POMODORO PASTA OLIO E SALVIA MINESTRA* CON PASTA’
= - - —
~§ JTRTTATACONVERDURETA % PORZ. PRIMOSALE ARROSTODITACCHINO | PROSCIUTTOCOTTO |  PLATESSA* GRATINATA
_E | _carotEALLOL INSALATA VERDE FINGCGHI GRATINATI SPINACI ALL'OLIC EVO PATATEr ALLOLIO EVD
& pm G ISTAGIONE NE ESCADISTAGIONE TRUTTAFRESOADUSTAGIONE ‘
z
R o

Le pietanze contrassegnate con I"asterisco* potrebbero cont.enere ingredienti (verdure, pesce ecc) surgelati all’brigine
.. Occasionalmente potranno essere serviti dei piatii diversi da quelli previsti da mend in via sperimentale previa comunicazione alle seyole
R Cccasianalinente la tipologia di pesce indicata sul menu’ potrebbe variare tra merluzzo, nasello, halibut e platessa

| formaggi potrebbero vériare tra stracchino, robiaka, mozzareHa, ricotta, asiago, talegglo, parmigiane reggiano, foi-maggio spalmabile
La frutta fresca servita rispettera il piit possibile la stagionalita e sara composta da mele, pere, arance, clementine, banana @ kiwi.

Le pietanze verranno condite can olio extravergine d'oliva
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e —————
< PASTA AL POMODORO PASTA AL RAGU' DI BOVINO RISO OLIO E PARMIGIANO . PASTA AL PESTO PASTA CON LE ZUCCHINE
CE- TONNOG EPISELLF FRITTATA AL FORND SPEZZATINO DI TACCHING POLPETTE DI BOVING- . CRESCENZA .~
= CAROTE A JULIENNE “ FAGIOLINI* ALL'OLID EVO - INSALATA DI FOMODORI PISELLI* TN UMIDO “INSALATA VERDE -
E FRUTTA FRESCADISTAGIONE"." = - YOGURT - ° |FRUTTAFRESGA Bt STAGIONE | FRUTTA FRESCA BISTAGIONE | FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
@ , PAREBIANCD" . - : .. PANE INTEGRALE PANE BIANGO . L LPANEBIANCO -
- . LY M G AR e I L L - N s - s -
RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTAE PISELLI PASTA CONLEZUCCHINE* | PASTA AL POMGDORO PASTA ALL'OLIO EVO
L - = -
. Z. { TAGCHINO ALLA PIZZAIOLA MOZZARELLA - FRITTATA AL FORNO BOCCONCGINI DI-MAIALE MERL:ﬁnggMTO
= . - N - *
E - CARGTE* ALL'OLIO EVO INSALATA DI FOMODORI INSALATA DI FAGIOLINIF INSALATA MISTA, SPINACI ALL'OLIO EVO
& JFRUTTAFRESCA DI ETAGIONE | FRUTTA FRESCA DISTAGIONE | FRUTYA FRESCA Of STAGIONE | H -| FRUTTA FRESCA DESTAGIONE ;
A 1 PANE BIAN: 5 PANE INTEGRALE” ;= | 2.2 PANEBIANC ; PANE BIANCO.
— INSALATA DI RISO - — MINESTRA »3 Bi-RODOh N i
; \ E co - : .
w (SOLO CONVERDURE}  * PASTA ALL’OLIO EVO | " LEGUMI PIZZA ROSSA PASTA AL pomopono\ )
= - , v - . 4
£ POLPETTE DI VITELLO M'”:Eiﬁg;?'""o . | - PotPETTE DI PESCE* .. -MOZZARELLA FRITTATA AL FORNO
E' INSALATA DI FOMCDORI] INSALATA VERDE _ . PATATE ALL'OLIO EVO FAGIOLINT ALLOLIO EVO CARDTE* A JULIENNE -
- @ JFRUTTA FRESCADISTAGIONE | FRUTTA FRESCA DI STAGIGNE | FRUTTA FRESCA. [FRUTTA FRESGA DI STAGIONE
& ] PANEBIANGO. . . "PANEARABO . . T ) < 'PAREBIANGO™
R - : RISOTTO AL RAGLY DI _ MINESTRA IN BRODO CON
g _ RISO AGLIAROM] 2 PASTA AL POMODORO PAS_TAALLA RICOTTA HE VERDURE LEGUMI
g CGRESCENZA PLATESSA* DORATA AL FORNO FRITTATA AL FORND . AFFETTATO DI TAGCHIND '~ FAGIOLI IN INSALATA
E SPINACH ALL'OLIO EVO - INSALATA VERDE . CAROTE JULTENNE . PATATE ALL'OLIC EVG
u ‘ SCADESTAGIONE 'RESCA DISTAGIONE | FRUTT,
o NE

Le p'ietanze contrassegnate con I'asterisco* potrebbero contenere ingredienti '(verdure, r;ésce ecc) surgelati all’origine - .
Oceasionalmente potranno essere serviti dei piathi diversi da quell previsti da meni: in.via sperimentale previa comunicazione alle scuole
. Occasionalmente [a ﬁpotogi@ di pesce indicata sul menu' potrebbe variare tra merluzzo, nasello, halibut e platessa . -

La frutta fresca servita rispetter il pil possibile Ia stagionalita
Le pietanze verranno condite don olic extravergine d'oliva

| formaggi potrebbero variare tra stracch}no, rabiola, mozzarella, ricotta, asiago, talegglo, parmigiano reggiano, furmagél’n spalmabile .



