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SALUTE
RENALE
PER TUTTI

Vicini alle Persone, ‘%: 7

Attenti al Pianeta

Prevenire le malattie renali & possibile.
Puoi cominciare seguendo queste semplici regole.

8 REGOLE D’ORO
PER PREVENIRE LE MALATTIE RENALI

e S0

In occasione della Giornata Mondiale del Rene 2026, la Fondazione
ltaliana del Rene (FIR) e la Societa Italiana di Nefrologia (SIN)
Mantieniti attivo e in forma. sostengono moltissime iniziative su tutto il territorio italiano.

Controlla periodicamente i livelli di zucchero nel sangue. PORTE APERTE IN NEFROLOGIA
Numerosi centri di Nefrologia e/o Dialisi aderiscono al progetto “Porte
Aperte in Nefrologia", conducendo gratuitamente attivita di screening (visita,
misurazione pressione arteriosa, esame _urine), _distribuendo  materiall
informativi e invitando i soggetti posiivi allo screening a successivi controll
nefrologici. Verifica nel sito web della FIR le attivita vicino a tel

Controlla periodicamente la pressione sanguigna.

Sequi una dieta sana e bilanciata

Mantieni un adeguato e regolare apporto di liquidi.

Non fumare.

PUNTI INFORMATIVI E DI SCREENING

Assumi farmaci solo sotto stretto controllo medico.
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Tieni sotto controllo la funzione renale (azotemia, creatinina, VERDUNO

esame urine), soprattutto se sei un soggetto a rischio. Ospedale Michele e Pietro F
spedale Michele e Pietro Ferrero
Controllare la pressione arteriosa ed effettuare pochi esami del sangue e i di q ialisi - 3° Pi
delle urine costituisce un semplice strumento per una diagnosi precoce di Ambulatori di Nefrologia e Dialisi - 3° Piano
tutte le malattie renali fin da ragazzi.

ALBA

LA IONE E ANCHE VACCINALE c della C ita
asa della Comunita

Con ravanzare delleta o in presenza di patologie croniche, il sistema
immunitario pud diventare meno efficace, rendendodi pia esposti a malattie (ex Ospedale San Lazzaro)
che possonc nfuir sulla qualita della vt Ambulatori piano terreno
Lo sapevi?
In particolare, se soffri di malattie renali, diabete, malattie cardiovascolari, BRA
respiratorie o reumatiche oppure se il tuo sistema immunitario & compromesso, -
il rischio di sviluppare il Fuoco di Sant'Antonio pud essere pii elevato. Parlane Casa della Comunita
con il tuo medico: |a vaccinazione pu aiutarti a proteggerti (ex Ospedale Santo Spirito)
Per altre indicazioni consulta un nefrologo, il medico esperto della salute dei Ambulatori piano terreno
reni
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